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IKAKESKUS s

”Ikakeskus on ikaantyneiden hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya
edistava monialainen palveluverkosto, joka toimii yhteistydssa
vapaaehtoistoimijoiden ja yhdistysten seka kuntien ja yritysten kanssa.

Keskeisena tehtavana on tukea ikaantyvia yllapitamaan ja edistamaan
toimintakykyaan seka lisaamaan heidan osallisuuttaan.

Palvelut tarjotaan monikanavaisesti ja verkostomaisina asiakkaan
palvelutarpeen mukaan. Se on uusi tapamme toimia.”

Tavoitteena on edistaa omassa kodissa asumisen mahdollisuuksia -
mahdollisimman pitkaan ja itsenaisesti.
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IKAKESKUS TALLA HETKELLA

Viikkarin Valkama / Vapaaehtoistoiminnankeskus Liisa, Pori

Santra, Ulvila

. Oh_{tau_stﬁ, neuvontaa, vapaaehtoisten vetamaa kerhotoimintaa laajasti, avunvalitysta ja
soittorinki

« 5 tyOntekijaa (erilaisilla toimekuvilla)
* Noin 330 vapaaehtoista

Palvelutori, Rauma

» Ohjausta, neuvontaa, vapaaehtoisten vetamaa kerhotoimintaa laajasti
2 tyontekija (erilaisilla toimenkuvilla)
* Noin 110 vapaaehtoista

—> Uusi yhteinen nimi taman vuoden alusta alkaen on lkakeskus

Seniorineuvolan toiminta Porissa ja Eurassa paattyi vuoden 2023 lopussa,
—> ko. hoitajien tyopanos siirtyi terveysasemille terveydenhuollon tiimeihin.



S

lkakeskuksen toiminta-ajatus 2024 alkaen

* Tavoitteena yhdenvertainen toiminta koko maakunnan alueella
vaestopohjaan suhteutettuna.

* Toiminnan kehittaminen etenee HA:n muutosohjelman mukaisesti ja hakee
muotoaan vuoden 2024 aikana

» Keskeisia toimintoja ovat
1) Liikkuva, matalan kynnyksen neuvontapalvelu ja etsiva vanhustyo
(hankeyhteisty0, pilotti kevaalla 2024)
2) Hyvinvointia edistavat ryhmatoiminnot ja tapahtumat
3) Hyte-yhteistyo kuntien ja jarjestojen kanssa seka
vapaaehtoistoiminnan tukeminen
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lkakeskuksen toiminta-ajatus 2024 alkaen

* Nykyisia toimintoja tarkastellaan kriittisesti: mika on tarkeaa sailyttaa, mita
voisi jarjestaa toisin.

« Parhaat nykyiset toiminnot pyritaan sailyttamaan ja monistamaan koko
maakunnan tasolle - resurssit ja paikalliset mahdollisuudet huomioiden.

» Tarkoituksena ei ole lopettaa nykyisia toimintoja, mutta niiden
jarjestamisen tapa saattaa muuttua.

- neuvottelut kuntien ja jarjestojen kanssa, mika on kenenkin rooli
* Uutena toimintana liikkuva palvelu “lkakeskuksen pysakki”
* Taloudelliset realiteetit!
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lkakeskuksen toiminta-ajatus 2024 alkaen ‘S

 Maakunnassa 2-3 kiinteaa lkakeskuksen neuvontapistetta:

 Viikkarin Valkama Pori, Kaunisjarven hyvinvointikeskus Rauma ja mahdollisesti
loppuvuonna Harjavallan piste. (Muiden pisteiden tarvetta arvioidaan myohemmin.)

 Muu maakunta tavoitetaan kiertavilla palveluilla ja pisteilla.

* Ryhmatoiminnot ja tapahtumat suunnitellaan mahdollisimman suurta
vaikuttavuutta tavoitellen.

« Seniorikiertue (tai vastaava) vaihtuvilla teemoilla toteutetaan kerran
vuodessa yhteistyossa kuntien ja muiden toimijoiden kanssa.

* Vapaaehtoistoimintaa pyritaan laajentamaan koko maakunnan alueelle
yhteistyossa kuntien ja muiden toimijoiden kanssa. Ikakeskus edistaa ja
tukee osaltaan vapaaehtoistoiminnan toteutumista.

* Yhteistyo kuntien ja 3. sektorin toimijoiden kanssa linjataan yhdessa heidan
kanssaan ja pyritaan luomaan yhteista vuosikelloa.
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Yhteinen visio (kunnat ja lkakeskus) ’S
vuodelle 2024

* Hyvinvointikertomuksesta nousseet huolenaiheet ikaantyneiden kohdalla;
* liikkunta ja itsesta huolehtiminen
« turvallinen ja mielekas arki

* Vuoden 2024 paateemat yhdessa kuntien kanssa ovat:
- Fyysisen toimintakyvyn parantaminen / liikkuminen
- Mielekas arki

- "Synttarit” tietylle ikaryhmalle (70v?) yhteistyossa alueittain
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GERIATRISET POLIKLINIKAT s

Muistipoliklinikat

 Maakunnassa 22 muistihoitajaa

* Muistitutkimukset ja diagnosointi, ennaltaehkaiseva tyo, elintapaohjaus
* Yhteinen toimintatapa koko maakunnassa

Tasapainopoliklinikat

. TﬁLr_n_ii moniammatillisesti muistipoliklinikan rinnalla, tavoitteena kaatumisten
ehkaisy

« Kokonaisvaltainen tilannearvio, elintapaohjaus, liikuntaohjeet

» Toimii talla hetkella Porissa ja Raumalla, tavoitteena laajentaa myos muualle
maakuntaan

» Kehitystyon alla
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IKAANTYNEIDEN KUNTOUTUS s

= Apuvalinearviot kotona, tavoitteelliset kotikuntoutusjaksot, tavoitteelliset
ryhmat seka fysioterapia arviointi- ja kuntoutusyksikoissa (Arvi-yksikot)

 [kaantyneiden fysioterapian tavoitteena on toimintakyvyn ja arjessa
suoriutumisen tukeminen seka vammojen ja tapaturmien ehkaiseminen.

» Kuntoutuksen suunnittelussa ja jarjestamisessa korostuu moniammatillisen
yhteistyon merkitys.

* Fysioterapian edellytyksena on laakarin toteama sairaus tai vamma ja
niista johtuva toimintakyvyn alenema, kuntoutujan vajaakuntoisuus on
pitkaaikaista tai pysyvaa, ja omatoiminen selviytyminen paivittaisissa
toiminnoissa on heikentynyt.
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FYSIOTERAPEUTIN ARVIO- JA s
OHJAUSKAYNTI KOTIIN

« Kotona asuville ikaihmisille, joiden kotona parjaamisessa on haastetta.

* Ohjausta omatoimiseen hyvinvoinnin ja fyysisen toimintakyvyn
edistamiseen seka apuvalinetarpeen arviointi.

* Pyynnon voi esittaa asiakas itse, omainen, laheinen tai ammattihenkilo
tarpeen huomatessaan.

* Pyynto arviointi- ja ohjauskaynnista tehdaan ikaihmisten palveluiden oman
alueen fysioterapeutille / kuntohoitajalle (yhteystiedot netissa). Pyynto voi
olla vapamuotoinen, suullinen tai kirjallinen.

 Arviointi- ja ohjauskaynteja voi tehda 1- 5 krt, seurantakaynti yksilollisen
tarpeen mukaan 3- 6 kk:n kuluttua.

» Asiakasmaksut hyvaksyttyjen asiakasmaksujen mukaisesti (13,40e/krt).
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KUNTOUTUSJAKSOT KOTONA

« Kuntouttava arviointijakso

* Toteutetaan yhteistyossa kotihoidon kanssa; tavoitteena selvittaa kotihoidon tai muiden
palvelujen tarvetta ja tukea itsenaista selviytymista.

* Fysioterapeutti arvioi fyysista toimintakykya, apuvalinetarvetta, kodin muutostyétarpeita,
asiakkaan voimavaroja, kuntoutusmahdollisuuksia ja keinoja.

* Asiakasmaksu 15e/vrk.

» Kotikuntoutusjakso

 Voi olla jatko kuntouttavalle arviointijaksolle, toteutua sairaalasta kotiutuessa (esim. post-
operatiivinen fysioterapia) tai avun tarpeen lisaantyessa kotihoidon asiakkaalla tai
toimintakyvyn muutoin heikentyessa.

* Kuntoutus koostuu liikkumis- ja toimintakykya parantavista harjoitteista, jotka usein
painottuvat lihasvoima- ja tasapainoharjoitteisiin.

 Ajallisesti rajattu n. 2 kk kokonaisuus, jonka jalkeen yksilollisen tarpeen perusteella
seuranta 3-6 kk:n kuluttua.

* Asiakasmaksu 13,40e/krt.
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Satakunnan hyvinvointialueen strategia 2023-2025

Satavarmaa hyvinvointia, terveytta
ja turvallisuutta lahella ihmista.
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